
193 
 

  
 

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเตรียมการสอน 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
หัวข้อย่อยที่        เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

วัตถุประสงค:์ 
   เพือ่ให้ผู้รับการฝึกสามารถสื่อสารความรู้สึกตา่งๆ ที่จ าเป็นได ้
วิธีการสอน: 
1. ครูฝึกสนทนากับผู้รับการฝึกเกี่ยวกับความรู้สึกในเหตุการณ์ต่างๆ เช่น ตอนนี้ (ขณะที่อยู่ในห้องเรียน) รู้สึกอย่างไร   

ตอนกลางวันหลังอาหารกลางวันรู้สึกอย่างไร ฯลฯ เพื่อน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ครูฝึกแนะน าค าศัพท์ทีละค าเป็นภาษาไทยก่อนเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะรับรู้ความหมายของค าเหล่านั้น 

เป็นภาษาอังกฤษ 
3. ครูฝึกเปิดสื่อทางเสียงให้ผู้รับการฝึกฟังอย่างน้อย 2 คร้ัง  โดยเปิดเฉพาะส่วนที่เป็นค าศัพท์ก่อน อาจเปิดเป็นชุด  

ชุดละ 10 ค า  เมื่อได้ 10 ค าแรกแล้วจึงเปิด 10 ค าที่สองซึ่งอาจช่วยให้ดูแลการออกเสียงของผู้รับการฝึกได้ 
อย่างใกล้ชิด 

4. ครูฝึกอธิบายเพิ่มเติมการใช้ค าว่า mad และ angry  ซึ่งในภาษาไทยจะแปลว่า “โกรธ” เหมือนกันแต่ใน 
ภาษาอังกฤษค าว่า mad จะใช้แสดงอาการโกรธที่คนไทยอาจเทียบกับค าว่า “โมโห” แต่ไม่ได้มีอารมณ์โกรธแค้น
แฝงอยู่เหมือนในค าว่า angry   อีกประเด็นหนึ่งก็คือการที่คนไทยมักจะคิดว่าค าว่า mad แปลว่า “บ้า”  ครูฝึก
ควรอธิบายว่าค าในภาษาอังกฤษมีหลายความหมาย และความหมายที่นิยมใช้ในภาษาพูดที่ตรงกับอารมณ์โกรธ
เล็กๆ หรือโมโหคือค าว่า mad 

5. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกออกเสียงด้วยตนเอง เป็นกลุ่ม เป็นคู่ และเป็นรายบุคคลเพื่อฟังว่าผู้รับการฝึกสามารถออกเสียง 
ได้ถูกต้องหรือไม่ 

6. ครูฝึกเร่ิมการฝึกเป็นประโยคและเป็นบทสนทนา เมื่อผู้รับการฝึกมีความคุ้นเคยกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษดีแล้ว  
7. ครูฝึกควรมีบัตรค าเพื่อใช้ประกอบการฝึกเช่น ครูฝึกสุ่มแจกบัตรค าให้ผู้รับการฝึกออกเสียง ครูฝึกออกเสียงค าศัพท์  

และให้ผู้รับการฝึกชูบัตรค าศัพท์นั้นๆ ขึ้น ฯลฯ 
8. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกแสดงสีหน้าท่าทางต่างๆ ให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนตอบเป็นภาษาอังกฤษ 
9. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกท าในใบสั่งงานเพื่อเป็นการเสริมความเข้าใจและความคุ้นเคยค าศัพท์และโครงสร้างภาษาอังกฤษ 
10. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกฝึกสนทนากับเพื่อนร่วมชั้นเรียนเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับการสนทนา 
หัวข้อส าคัญ: 
1. ค าศัพท์และส านวนเก่ียวกับการสื่อสาร การแสดงกริยาอาการ และความรู้สึกตา่งๆ 
2. การออกเสียงค าศัพท์ใหถู้กต้องเพื่อให้เกิดการสื่อสารที่มีคุณภาพ 
3. การใช้ค าศัพท์ในประโยคที่ถกูต้อง 
4. การฝึกใช้ค าศัพท์ในบทสนทนา 
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อุปกรณ์ช่วยฝึก: 
   คู่มือการฝึก บัตรค า สื่อทางเสียง  และสื่อออนไลน์ เช่น ยูทบู 
การมอบหมายงาน: 
1. ผู้รับการฝึกต้องฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งในและนอกห้องเรียนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถออกเสียง 

ได้อย่างถูกต้อง 
2. เมื่อผู้รับการฝึกสามารถออกเสียงและจ าค าศัพท์ได้พอประมาณแล้ว ครูฝึกควรสร้างสถานการณ์สมมุติเพื่อให้มี 

ความหลากหลายในการใช้ค าศพัท์  และเพิ่มความคุน้เคยในการใช้ค าศัพท์และวลีต่างๆ 
3. ผู้รับการฝึกต้องท าใบสั่งงานที่ครูฝึกมอบหมายเพื่อเป็นการเสริมทักษะก่อนท าการทดสอบ 
การวัดและประเมินผล: 
1. ใบทดสอบ 
2. การสังเกตการออกเสียงในห้องเรียน 
3. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในห้องเรียน  
4. ความสามารถในการน าความรู้มาปรับใช้ระหวา่งการฝึกอบรม 
หนังสืออ้างอิง:  ดูบรรณานุกรมท้ายเล่ม 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบข้อมูล 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารการแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
หัวข้อย่อยที่        เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

    การเข้าสังคมกับเพื่อนร่วมงานหรือนายจ้าง ผู้รับการฝึกต้องมีค าศัพท์และวลีต่างๆ เพื่อใช้แสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
ความชอบหรือไม่ชอบในเรื่องต่างๆ  บทเรียนเรื่องการสื่อสาร การแสดงกริยาอาการ และความรู้สึกมีค าศัพท์และ
ส านวนที่สามารถใช้ในการสนทนาในชีวิตประจ าวันได้ การสนทนากับเพื่อนร่วมงานมักจะใช้ค าสั้นๆ ง่ายๆ ไม่
จ าเป็นต้องใช้ประโยคยาวๆ  แต่ถ้าเป็นการสนทนากับนายจ้างหรือบุคคลที่ไม่คุ้นเคยก็จ าเป็นต้องใช้รูปประโยคที่
สมบูรณ์เพื่อแสดงความสุภาพ 
Part I: Vocabulary (โฟว-แค้บ-บิว-ลา-รี)่ = ค าศัพท ์
 

1. happy 
   แฮ้พพี ่
   มีความสุข 

2. sick 
ซคิ 
ไม่สบาย 

3. mad 
แม้ด 
โกรธ 

4. hungry 
ฮั้งกรี ้
หิว 

5. sad 
   แซ่ด 
   เศร้า/เสียใจ 

6. thirsty 
เธิ้ร์สที่ 
กระหายน้ า 

7. hot  
   ฮ้อท 
   ร้อน 

8. tired 
ท้ายร์เอ่ด 
เหนื่อย 

9. cold 
โค้ลด ์
หนาว 

10. sleepy 
สลี้พพี ่
ง่วง 

11. shy 
ชาย 
ขี้อาย 

12. amused 
อม้ิวส์ด์ 
รู้สึกขบขัน   

13. in love 
อิน เลิ้ฟ 
มีความรัก 

14. aggressive 
แอ๊กเกร้สซฟี 
ก้าวร้าว 
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15. exhausted  

เอ็กซ้อสเท่ด 
เหนื่อย 

16. thoughtful 
ธ้อทฟู่ล 
รอบคอบ/เกรงใจ/ครุ่นคิด/ไตร่ตรอง 

17. disappointed  
ดิสแซ้พพ้อยเท่ด 
ผิดหวัง 

18. confused   
คอนฟิ้วส์ด ์
สับสน 

19. scared  
สแค่ร์ด ์
กลัว 

20. worried  
ว้อร์ริ่ด 
วิตกกังวล 

21. comment   
คอมเม้นท์ 
ความคิดเห็น 

22. to interrupt 
ทู อิ๊นเท่อร์รัพท์ 
ขัดจังหวะ/สอดแทรก 

23. eye contact  
อาย ค้อนแท่คท์ 
การประสานสายตา 

24. to whisper  
ทู ฮวิสเพ่อร์ 
กระซิบ 

25. annoyed 
แอนน่อยด์ 
รู้สึกร าคาญ/หงุดหงิด 

26. to yell  
     ทู เยลล ์
     ตะโกน 

27. to listen  
     ทู ลิสเท่น 
     ฟัง 

28. temper  
     เท้มเพ่อร์ 
     อารมณ์ 

29. interesting  
อิ๊นเทอเร้สทิ่ง 
น่าสนใจ 

30. to relax 
     ทู รีแล่กซ์ 
     พักผ่อน 

 

Part II: Phrases (เฟร้ซเซ่ส) = วลี 
1. without fear 

วิธเอ้าท์ เฟียร ์
ปราศจากความหวาดกลัว   

2. a relaxing environment 
อะ รีแล็กซิ่ง เอ็นไว้ร่อนเม่นท ์
บรรยากาศสบายๆ 

    

3. an uncontrollable temper  
แอน อันคอนโทร้ลเล่เบิ้ล เท้มเพ่อร์ 
อารมณ์ที่ความคุมไมไ่ด้  

4. a bad mood  
อะ แบด มู่ด 
อารมณ์ไม่ดี  

    

5. a hot-tempered person 
อะ ฮ้อท-เท้มเพ่อร์ด์ เพ้อร์ซั่น  
คนอารมณ์ร้อน 

6. an irritating behavior 
แอ่น เอียริเท่ททิ่ง บีเฮ้ฟวีเอ่อร์ 
ความประพฤติทีน่่าร าคาญ/น่าโมโห 
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7. madly in love 
แม้ดลี่ อิ้น เลิ้ฟ    
มีความรักอย่างมาก/ตกหลุมรักอย่างแรง 

8. with great joy 
วิธ เกร้ท จอย 
ด้วยความสุขอย่างยิ่ง  

    

9. mild depression 
ม่ายล์ด์ ดีเพร้สชั่น 
ความซึมเศร้าเล็กน้อย 

10. Please advise. 
พลีส แอ๊ดไว้ซ ์
กรุณาแนะน า 

 
Past III: Sentences (เซ็นเทส้เซ่ส) = ประโยค  
1. We need your comments. 

วี นี้ด ยัวร์ ค้อมเม้นท์ส ์
เราต้องการความคิดเห็นของคุณ 

2. Don’t worry, be happy. 
ด้อนท์ วอร์รี่ บี แฮ้พพี ่
ไม่ต้องเป็นห่วง  มีความสุขเถอะ 

    

3. She was confused and disappointed. 
ชี ว้อส คอนฟิ้วส์ด์ แอ๋นด์ ดิสแซ้พพ้อยเท่ด 
เธอรู้สึกสับสนและผิดหวัง 

4. Don’t lose your temper. 
ด้อนท์ ลู้ส ยัวร์ เท้มเพ่อร์ 
อย่าอารมณ์เสีย 

    

5. Please don’t interrupt others. 
พลี้ส ด้อนท์ อิ๊นเทอรัพท์ อ๊าเธ่อร์ส์ 
กรุณาอย่าขัดจังหวะคนอื่น 

6. Please don’t yell or use loud voice. 
พลี้ส ด้อนท์ เยลล์ ออร์ ยู้ส ล่าวด์ ฟว้อยซ์ 
กรุณาอย่าตะโกนหรือใช้เสียงดัง 

    

7. You look sleepy.  
ยู่ ลุ้ค สลี้พพี ่
คุณดูง่วงนอนนะ 

8. Making an eye contact is necessary. 
เม้คคิ่ง แอ่น อาย ค้อนแท่คท์ อีส เน้สเซ้สซารี ่
จ าเป็นทีจ่ะต้องมีการประสานสายตาด้วย 

    

9. The new work structure is quite 
interesting. 
เธอะ นิว เวิร์ค สตรั้คเช่อร์ อีส ไคว้ท์  
อิ๊นเทอเร้สทิ่ง 
โครงสร้างการท างานใหม่น่าสนใจทีเดียว 

10. The department head was mad at the 
late staff. 
เธอะ ดีพ้าร์ทเม่นท์ เฮ้ด ว้อส แม้ด แอ่ท เธอะ 
เล้ท สต้าฟ  
หัวหน้าแผนกโกรธพนักงานที่มาสาย 

 
Part IV: Conversation (คอน-เฟวอร์-เซ้-ชั่น) = บทสนทนา 
A conversation between Matt and Preeda, the two workers at a company 
อะ คอนเฟวอรเ์ซ้ชั่น บีทว่ีน แม้ทท ์แอ๊นด์ ปรีดา เธอะ ทู้ว เว้ิร์คเค่อร์ส์ แอ่ท อะ ค้อมพานี่ 
บทสนทนาระหว่างแมท และ ปรีดา ซึ่งเป็นพนักงาน 2 คนที่บริษัทแห่งหนึ่ง 
 

Matt:  Hi, Preeda. How are you today? 
  ฮ้าย ปรีดา  ฮาว อ่าร ์ยู่ ทูเด่ย ์
  สวัสดี ปรีดา  วันนี้เปน็อย่างไรบา้ง 
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Preeda:  Good. And you? 
  กู้ด  แอ่นด์ ยู้ 
  ดีครับ แล้วคุณล่ะ 
 

Matt:  I’m good. Let’s hurry. We don’t want to be late. 
  แอ่ม กู้ด  เล็ทส์ เฮ้อร์รี่ วี ด้อนท์ ว้อนท์ ทู บี เลท้ 
  ผมสบายดี  เรารีบหน่อยดีกว่า  เราไม่อยากเข้างานสาย 
 

Preeda:  We still have a few minutes before work time. 
  วี สติลล์ แฮ้ฟ อะ ฟิ่ว หมินิ่ทส์ บีฟ่อร์ เวิ้ร์ค ท่าม 
  เรายังมีเวลาอีกหลายนาทีกว่าจะถึงเวลาท างาน 
 

Matt:  I know, but I don’t want the manager to be mad. 
  ไอ โน้ว บั่ท ไอ ด้อนท์ ว้อนท์ เธอะ แม้เนเจ่อร์ ทู บี แม้ด 
  ผมรู้ แต่ผมไม่อยากให้ผู้จัดการโกรธ 
 

Preeda:  Why? Does he get mad easily? 
  ฮว้าย  ดา๊ส ฮี เก็ท แม้ด อีซิลี้ 
  ท าไม  เขาโกรธงา่ยหรือ 
 

Matt: Not really. He usually controls his temper well but he doesn’t like his staff to be 
late for work. 

 น้อท เรี้ยลลี่  ฮี ยูช้่วลลี่ คอนโทร้ลส ์ฮิส เท้มเพ่อร์ เว้ล บั่ท ฮี ดัส้ซึ่น ไล้ค์ ฮิส สต๊าฟ ทู บี  
เล้ท ฟอร์ เวิ้ร์ค 

 ก็ไม่เชิง  ปกติเขาสามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี แต่เขาไมช่อบให้พนักงานมาท างานสาย 
 

Preeda: I can understand that. I don’t like going to work late either. 
 ไอ แคน อั้นเด้อร์แสต่นด ์แธ่ท ไอ ด้อนท์ ไล้ค์ โก๊อิ้ง ทู เวิ้ร์ค เล้ท อีเธ่อร์ 
 ผมเข้าใจนะ  ผมไม่ชอบไปท างานสายเหมือนกัน 
 

Matt: Let’s get to work. Nice talking to you, Preeda. 
 เล็ทส์ เก็ท ทู เวิ้ร์ค  ไน้ซ์ ท้อล์คคิ่ง ทู ยู่ ปรีดา 
 ไปท างานกันเถอะ  ยินดทีี่ได้คุยกับคุณนะ ปรีดา 
 

Preeda: Nice talking to you too, Matt. 
 ไน้ซ์ ท้อล์คคิ่ง ทู ยู ทู่ แม้ท 
 ยินดีที่ได้คุยกับคุณเช่นกนั แมท  
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 

สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ในประชาคมอาเซียน 

รหัสหลักสูตร: 0920017490101 
 

ใบทดสอบ 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารการแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
หัวข้อย่อยที่        เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

 

I.  Choose the correct answer.  
(ชู้ส เธอะ คอร์เร่คท์ อ๊านเซ่อร์)  
เลือกค าตอบที่ถูกต้อง 

 

1  
 
 

เหนื่อย  

a.  scared 
b.  tired 
c.  confused  
d.  amused 

2  
 
 

หิว 

a.  thirsty 
b.  disappointed 
c.  worried 
d.  hungry 

3  
 
 

โกรธ 

a.  happy 
b.  sad 
c.  mad 
d.  excited 

4  
 
 

ผิดหวัง 

a.  disappointed 
b.  sad 
c.  confused 
d.  relaxed 

5  
 
 

สับสน 

a.  scared 
b.  shy 
c.  confused 
d.  thirsty 

6  
 
 

กระซิบ 

a.  to yell 
b.  to speak 
c.  to talk 
d.  to whisper 

   



200 
 

   
7  

 
 

ตะโกน 

a.  to talk 
b.  to yell 
c.  to contact 
d.  to introduce 

8  
 
 

ฟัง 

a.  to yell 
b.  to contact 
c.  to listen 
d.  to comment 

9.   
 
 

พักผ่อน 

a.  to sit   
b.  to relax 
c.  to think  
d.  to make eye contact 

10.  
 
 

ขัดจังหวะ/สอดแทรก 

a.  to listen   
b.  to interrupt 
c.  to shout   
d.  to comment 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารการแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
หัวข้อย่อยที่         เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

 

I.  Choose the correct answer.  
(ชู้ส เธอะ คอร์เร่คท์ อ๊านเซ่อร์)  
เลือกค าตอบที่ถูกต้อง 
1  

 
 

เหนื่อย  

a.  scared 
b.  tired 
c.  confused  
d.  amused 

2  
 
 

หิว 

a.  thirsty 
b.  disappointed 
c.  worried 
d.  hungry 

3  
 
 

โกรธ 

a.  happy 
b.  sad 
c.  mad 
d.  excited 

4  
 
 

ผิดหวัง 

a.  disappointed 
b.  sad 
c.  confused 
d.  relaxed 

5  
 
 

สับสน 

a.  scared 
b.  shy 
c.  confused 
d.  thirsty 

6  
 
 

กระซิบ 

a.  to yell 
b.  to speak 
c.  to talk 
d.  to whisper 
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7  

 
 

ตะโกน 

a.  to talk 
b.  to yell 
c.  to contact 
d.  to introduce 

8  
 
 

ฟัง 

a.  to yell 
b.  to contact 
c.  to listen 
d.  to comment 

9.   
 
 

พักผ่อน 

a.  to sit   
b.  to relax 
c.  to think  
d.  to make eye  contact 

10.  
 
 

ขัดจังหวะ/สอดแทรก 

a.  to listen   
b.  to interrupt 
c.  to shout   
d.  to comment 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบสั่งงาน 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารการแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
หัวข้อย่อยที่         เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

 

I. How do you feel in the following situations?   
(ฮ้าว ดู ยู่ ฟีล อิน เธอะ ฟ้อลโล่วอ่ิง ซิทู่เอ๊ชั่นส์ )  
คุณรู้สึกอย่างไรในสถานการณ์ต่อไปนี ้
(ค าตอบอาจจะแตกต่างได้ขึ้นอยู่กับความรู้สึกของผู้ตอบ)   

 

ตัวอย่าง:      เมื่อคุณไม่ได้นอนมาทั้งคืน I feel sleepy. (ไอ ฟีล สลีพ้พี่) 
 

1. เมื่อคุณถูกล้อตเตอรี่เลขท้าย 3 ตัว 
  
 

2. เมื่อคุณท าโทรศัพท์มือถือหาย 
  
 

3. เมื่อคุณไม่เข้าใจบทเรียน 
  
 

4. เมื่อลูกของคุณเรียนจบได้รับปรญิญา 
   
 

5. เมื่อคุณก าลังจะขอแฟนแต่งงาน 
   
 

6. เมื่อคุณก าลังจะสอบสัมภาษณ ์
   
 

7. เมื่อคุณโดนฝนแล้วเข้าเรียนทั้งที่ตัวเปียก 
   
 

8. เมื่อแม่ของคุณไม่สบาย 
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9. เมื่อสัตว์เลี้ยงที่คุณรักตาย 
   
 

10. เมื่อคุณท างานไม่ได้พักทัง้วัน 
   
 
II. Pair Work: Practice asking and answering the questions above with other trainees. 

(แพ่ร ์เว้ิร์ค: แพร้คทิซ อ๊าส์คค่ิง แอ๋นด์ อ๊านเซ่อริ่ง เธอะ เคว้สชั่นส์ อะเบิ๊ฟ วิธ อ๊าเธอร์ เทร้นนี่ส์)  
ฝึกถามและตอบค าถามข้างต้นกับผู้รับการฝึกคนอ่ืนๆ โดยใชรู้ปประโยคต่อไปนี้ 
 

Student 1:  How do you feel today?   
                (ฮาว ดู ยู่ ฟีล ทูเดย่์)  
                วันนี้คุณรู้สึกอย่างไรบ้าง/วันนี้เป็นยังไง 
 

Student 2:  I feel bad.  
                (ไอ ฟีล แบ่ด) 
                รู้สึกไม่ค่อยดี 
(และใช้ค าศัพท์อื่นๆ มาเปลี่ยนประโยค เชน่ I feel happy. I feel disappointed. เป็นต้น) 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเฉลยใบสั่งงาน 

หัวข้อวิชา: การสื่อสารการแสดงกริยาอาการ 
ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา 
รหัสวิชา: 0924910112 
 หัวข้อย่อยที่         เวลา 

ทฤษฎี  1  ชม. 
ปฏิบัติ  2  ชม. 

    ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมเพื่อน าค าศัพท์เกี่ยวกับความรู้สึกไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้รับการฝึกที่สามารถจ าค าศัพทไ์ด้มากควรสร้างรูปประโยคที่หลากหลายเพิ่มข้ึนตามความเหมาะสม 
 

How do you feel in the following situations?   
(ฮ้าว ดู ยู่ ฟีล อิน เธอะ ฟ้อลโล่วอ่ิง ซิทู่เอ๊ชั่นส์)  
คุณรู้สึกอย่างไรในสถานการณ์ต่อไปนี ้
(ค าตอบอาจจะแตกต่างได้ขึ้นอยู่กับความรู้สึกของผู้ตอบ)  
ตัวอย่าง:       เมื่อคุณไม่ได้นอนมาทั้งคนื           I feel sleepy. (ไอ ฟีล สลี้พพี)่ 
 

1. เมื่อคุณถูกล้อตเตอรี่เลขท้าย 3 ตัว 
I feel glad.  (ไอ ฟีล แกล้ด) ผม/ฉันรู้สึกดีใจ 
I feel happy. (ไอ ฟีล แฮ้พพี)่ ผม/ฉันรู้สึกมีความสุข 

 

2. เมื่อคุณท าโทรศัพท์มือถือหาย 
I feel mad. (ไอ ฟีล แม้ด) ผม/ฉันรู้สึกโกรธ 
I feel sad. (ไอ ฟีล แซ่ด) ผม/ฉันรู้สึกเสียใจ 

 

3. เมื่อคุณไม่เข้าใจบทเรียน 
I feel confused. (ไอ ฟีล คอนฺฟิ้วส์ด์) ผม/ฉันรู้สึกสบัสน 
I feel sleepy. (ไอ ฟีล สลี้พพี่) ผม/ฉันรู้สึกง่วง 

 

4. เมื่อลูกของคุณเรียนจบได้รับปรญิญา 
I feel happy. (ไอ ฟีล แฮ้พพี)่ ผม/ฉันรู้สึกมีความสุข 
I feel proud. (ไอ ฟีล พร่าวด)์ ผม/ฉันรู้สึกภูมิใจ 
(ครูฝึกสามารถแนะน าศัพท์เพิ่มเติมตามสมควร) 

 

5. เมื่อคุณก าลังจะขอแฟนแต่งงาน 
I feel in love. (ไอ ฟีล อิน เลิฟ้) ผม/ฉันรู้สึกมีความรัก 
I feel shy. (ไอ ฟีล ชา่ย) ผม/ฉนัรู้สึกอาย 

 

6. เมื่อคุณก าลังจะสอบสัมภาษณ ์
I feel scared. (ไอ ฟีล สแค่ร์ด์) ผม/ฉันรู้สึกกลัว 
I feel worried. (ไอ ฟีล ว้อร์ริ่ด) ผม/ฉันรู้สึกวิตกกังวล 
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7. เมื่อคุณโดนฝนแล้วเข้าเรียนทั้งที่ตัวเปียก 
I feel sick. (ไอ ฟีล ซิ่ค) ผม/ฉนัรู้สึกไม่สบาย 
I feel cold. (ไอ ฟีล โค้ลด)์ ผม/ฉันรู้สึกหนาว 

 

8. เมื่อแม่ของคุณไม่สบาย 
I feel worried. (ไอ ฟีล ว้อร์ริ่ด) ผม/ฉันรู้สึกวิตกกังวล 
I feel scared. (ไอ ฟีล สแค่ร์ด์) ผม/ฉันรู้สึกกลัว 

 

9. เมื่อสัตว์เลี้ยงที่คุณรักตาย 
I feel sad. (ไอ ฟีล แซ่ด) ผม/ฉันรู้สึกเสียใจ 
I feel confused. (ไอ ฟีล คอนฟิ้วส์ด์) ผม/ฉันรู้สึกสบัสน 

 

10. เมื่อคุณท างานไม่ได้พักทัง้วัน 
I feel tired/exhausted. (ไอ ฟีล ท้ายร์เอ่ด/เอ็กซ้อสเท่ด) 
ผม/ฉันรู้สึกเหนื่อย 

 

II. Pair Work: Practice asking and answering the questions above with other trainees. 
(แพ่ร ์เว้ิร์ค: แพร้คทิซ อ๊าส์คค่ิง แอ๋นด์ อ๊านเซ่อริ่ง เธอะ เคว้สชั่นส์ อะเบิ๊ฟ วิธ อ๊าเธอร์ เทร้นนี่ส์)  
ฝึกถามและตอบค าถามข้างต้นกับผู้รับการฝึกคนอ่ืนๆ โดยใชรู้ปประโยคต่อไปนี้ 
 

Student 1:  How do you feel today?   
                (ฮาว ดู ยู่ ฟีล ทูเดย่์)  
                วันนี้คุณรู้สึกอย่างไรบ้าง/วันนี้เป็นยังไง 
 

Student 2:  I feel bad.  
                (ไอ ฟีล แบ่ด) 
                รู้สึกไม่ค่อยดี 
(และใช้ค าศัพท์อื่นๆ มาเปลี่ยนประโยค เชน่ I feel happy. I feel disappointed. เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


